Telefon: 02843 /%074 90
Fax: 02843/9074910

i Folgen Sie dem fettgedruckten Smiley
W Weg fir eine optimale Erndhrung!

Montag Dienstag

HI

Gefl. Fleischkise

B.CG

©

Piirierte
rote Linsensuppe
mit Gefl. Mettwurst

Haupt-
komponente

Menuplan fur die
Woche vom 17.03.2025 bis 21.03.2025

Mittwoch

HI

Curryrahmgeschnetzeltes

©

Tour:

| Bitte’Angebole & Hinw

Donnerstag

HI

Tomatenbolognese

Einrichtung:

Freitag

HI

O Fischbulette

O Partyfrikadellen =4

dazu Piree
BT el il ——— und Brokkoli-Blumenkohl
o0 -Gemise
<z o x . -
O . . q .
22 Veggie Bratwurst mit Veggie Knackwurst* Veggie Veggie Tomatenbolognese I
2 o © Curryrahmgeschnetzeltes © g
0 PPRERRA——
g8 3
F (:)' oder
c in dazu dazu dazu e *NEU*
o RahmsoRe Fladenbrot O Reis O Nudeln % Mini Heringsfrikadellen
=2 dazu Kartoffeln O Vollkornreis O Vollkornnudeln £ e
g und Rotkohl Q Allergene/Zusitze: 4/ A
s}
und und £ dazu
i Kartoffelsalat
5 O Blattsalat-Mix O Eisbergsalat
B Fhkkkkhhkkkkkkkkrtik whkkkkkkkkkkkkktihhkd
i O Rohkost-Mix O Rohkostsalat ©
Resie GrieRbrei Joghurt mit weiBer Schokolade Frisches Obst Magdalena Natur Mandarinenquarkzubereitung
§.Packung
Rohkost oder oder oder oder oder
Kohlrabisticks Méohrensticks Ly Frisches Obst Gurkenscheiben
Tausch- P fl F ’l F“fl P ?l IVI P ?| m lV‘l IV'I m
- bei Bedarf bei Bedarf bei Bedarf bei Bedarf bei Bedarf
i H3 bitte ankreuzen H 3 4 5 bitte ankreuzen H 3 bitte ankreuzen H 3 ! 4 5 bitte 0n:<reuzen H 3 4 L 5 bitte GﬁLr:UZZr”
[ i
I |
i | 1
= = — =
Q Anzahl: Anzahl: 1| Anzahl: Anzahl: Anzahl:
+ Allergenessen*: + Allergenessen*: | + Allergenessen*: + Allergenessen™: + Allergenessen®:

| GESAMT: GESAMT:

TAUSCH

Chicken Haxen
dazu Piree
und buntes Rahmgemiise

2 Jahmarktspuffer
dazu
Apfelmus ¢

L
e =S
[©]
Q
=
e
1
(a]

| GESAMT:

2 Kartoffeltaschen
mit Frischkasefiillung
dazu Salat

GESAMT:

Al’rerno‘rlve Bellogen

TK Spalten

|| GESAMT:

Alternative Desser‘rs

Frisches Obst, eingelegtes Obst,

| Vanillepudding, Griechischer Joghurt

Eis, Twix-Riegel SFfackung




Die Geschmacker sind zum Gluck verschieden!

Damit es Ihnen an Abwechslung nicht fehlt, dirfen Sie Zusatzlich zu den taglich
angebotenen AuswahimenUs der Wochenkarte, aus folgenden WechselmenuUs
wdhlen. Notieren Sie das KUrzel des Wechselmenus (z.Bsp.: ,W1") im Feld der
EXTRAS auf der Vorderseite.
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