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Die Geschmacker sind zum Gluck verschieden!

Damit es Ihnen an Abwechslung nicht fehlt, dirfen Sie Zusatzlich zu den taglich
angebotenen AuswahimenUs der Wochenkarte, aus folgenden WechselmenuUs
wdhlen. Notieren Sie das KUrzel des Wechselmenus (z.Bsp.: ,W1") im Feld der
EXTRAS auf der Vorderseite.
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analysen, Omega 3 Fettsauren und alternativen Wechselgerichten (Kinderklassiker) zu ver- Milch, -produkie mind. 8x
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einen und den Kindern ein abwechslungsreiches aber auch gesundes Essen zu kochen
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